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Kiedy dziecko zostaje przedszkolakiem, zaczyna si¢ nowy etap w jego zyciu. To
tez nowa rzeczywisto$¢ dla rodzicéw i rodziny. Péjscie do przedszkola jest przygo-
da, ktdéra wypelniaja rozmaite emocje. Jest rados¢, zabawa, $miech, ale tez czasem
strach, smutek, zlo$¢, poczucie zawstydzenia, wyobcowania. Adaptacja, rozsta-
nia, relacje z innymi dzie¢mi, nieznane wczesniej sytuacje, skoki rozwojowe... Nic
dziwnego, ze rodzice czasem sami sobie zadajg rézne pytania zwigzane z rozwo-
jem dziecka oraz jego funkcjonowaniem w placéwce. Publikacja ta przybliza kwe-
stie istotne zaréwno dla rodzicéw, jak i nauczycieli przedszkolnych.

Pierwsza czgs¢ ksigzki stanowi zbiér rozmoéw z praktykami, ktérzy na co dzien
pracuja z dzie¢mi. To nauczyciele przedszkolni, pedagodzy, psychologowie, edu-
katorzy, instruktorzy, doradcy. Dziekuje im serdecznie za podzielenie si¢ swoimi
doswiadczeniami.

Jako mama przedszkolakéw jestem blisko poruszanej tematyki, wiec przygo-
towujac ksiazke, bazowatam na moich przemysleniach i pytaniach. Ale nie tylko.
Poprositam tez rodzicéw przedszkolakéw w réznym wieku i z réznych przedszkoli
o sugestie i podpowiedzi, o jakie kwestie warto zapytac ekspertow, jakie pytania
beda dla nich uzyteczne, co jest dla nich interesujace, czego chcieliby si¢ dowie-
dzie¢. Dzigkuje im bardzo za poswiecona chwile i refleksje.

Wiele poruszanych zagadnien oscyluje wokat dzieciecych emociji, uczug, zacho-
wan i relacji. Rozwdj emocjonalny i spoleczny jest z pewnoscia tym, o co warto
szczegdlnie zadbad. Mowa réwniez o umiejetnosciach dzieci, o tym, co my, rodzice
i nauczyciele, mozemy zrobi¢ i zmieni¢ — réwniez w sobie — by lepiej zrozumiec¢
$wiat przedszkolaka i zapewni¢ mu dobre dziecinstwo. Nie sposob wyczerpaé
wszystkie zarysowane tematy. Sq one bardzo réznorodne, ale wierze, ze pomoga
rozwija¢ $wiadomos¢, wzajemne zrozumienie i empatie.

Drugg czes$¢ ksiazki wypelnily moje opowiadania dla dzieci dotyczace wartosci
i cech, takich jak przyjazn, poczucie wlasnej wartosci, kreatywnos¢, odwaga i wiara
w siebie. Do wykorzystania sg takze propozycje ¢wiczen i zabaw jezykowych, lite-
rackich, plastycznych - zwigzanych z tematami uczu¢ i emocji. Wymyslone scenki
z przedszkolnej sali réwniez pozwolg wspdlnie z dzieckiem zastanowic sie nad réz-
nymi sytuacjami i przezyciami. A na przedszkolaki, ktére wkrétce rozpoczna przy-
gode ze szkola, czeka zestaw zabaw i zadan przyblizajacy rzeczywisto$¢ szkolna,
a jednoczesnie pozwalajacy rozwija¢ kreatywnos¢ i dawac upust wyobrazni.



